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EVENTO RESIDENZIALE
11° FOCUS REUMATOLOGICO DI RAGUSA
Dalla diagnosi precoce alle terapie target: le sfide della Reumatologia moderna, la
multidisciplinarieta nell’integrazione ospedale/territorio
Hotel Torre del Sud — Modica (RG)
Corso Sandro Pertini, 42 - 97015 Modica (RG)
18 - 19 Dicembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Mario Bentivegna, Dirigente Medico Azienda Sanitaria Provinciale 7, RAGUSA

COMITATO SCIENTIFICO:
Dott.ssa Maria Letizia Aprile, Scicli (RG)
Dott. Giovanni Converso, Comiso (RG)

Dott. Federico Giardina, Ragusa
Dott.ssa Barbara Lucifora, Ragusa

RAZIONALE SCIENTIFICO:
L'undicesima edizione del Focus Reumatologico di Ragusa si apre in un momento di profonda
trasformazione per la medicina specialistica. Il titolo di quest’anno, "Dalla diagnosi precoce alle
terapie target", non & solo un percorso clinico, ma una vera e propria dichiarazione d’intenti:
affrontare la complessita delle patologie reumatiche attraverso la precisione delle cure e I'efficienza
delle reti assistenziali.
Il panorama reumatologico siciliano si trova oggi davanti a sfide cruciali. Se da un lato I'avvento delle
nuove biotecnologie e dei farmaci a bersaglio molecolare ha rivoluzionato la prognosi di malattie un
tempo invalidanti come le artriti e le gravi forme di osteoporosi, dall’altro emerge I'urgenza di
rendere queste innovazioni accessibili e sostenibili.
In questo contesto, il valore aggiunto di questa edizione risiede nel confronto nazionale. La
partecipazione di autorevoli relatori provenienti da diverse regioni d'ltalia ci permettera di
contaminare le esperienze locali con i modelli d'eccellenza nazionali. Questo scambio di competenze
e fondamentale per analizzare criticamente le "best practice" e adattarle alle specificita del nostro
territorio, favorendo una crescita collettiva che superi i confini regionali.
La chiave del successo risiede infatti nella diagnosi precoce, obiettivo raggiungibile solo attraverso
una reale e fluida integrazione tra Ospedale e Territorio. Non puo esserci innovazione senza un
dialogo costante tra il centro specialistico e la medicina generale, volto a costruire percorsi
assistenziali che mettano il paziente al centro di una rete di prossimita efficace.
Obiettivo di questo Focus e trasformare le sfide della Reumatologia moderna in opportunita concrete
per la sanita siciliana, garantendo ai nostri pazienti non solo la cura migliore, ma il miglior percorso di
vita possibile.
Benvenuti per questo importante momento di confronto e alta formazione
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
VENERDI 18 DICEMBRE 2026

09:00 -09.30
Apertura della segreteria e registrazione partecipanti

09.30-10.00
Obiettivi e Razionale del corso
Mario Bentivegna

10.00-11.20
SESSIONE ANTEPRIMA |: Immuno-Metabolismo in Reumatologia: Oltre I'Articolazione
Moderatore: Raffaele Schembari

10.00 -10.20
Sindrome metabolica e malattie reumatiche
Crescenzio Bentivenga

10:20-10.40
Gestione clinica e terapeutica del paziente reumatico obeso: dalle barriere farmacocinetiche agli stili di vita
Gianni Elia

10:40-11.20

TALK SHOW: L'approccio multidisciplinare alla sindrome metabolica in reumatologia

Panel: Reumatologo (Roberta Foti), Endocrinologo/Nutrizionista (Alessandro Magro), Cardiologo (Agnese
Bentivegna), MMG (Dario Morana)

11.20-11.30 Coffee break

11.30-11.50

SESSIONE ANTEPRIMA II: Fumo e Malattie Reumatiche

Moderatori: Mario Bentivegna, Giuseppe Galfo

11:20 Lettura: Il ruolo del tabagismo nell'insorgenza e nel decorso delle malattie autoimmuni e strategie di
prevenzione e cessazione del fumo nel paziente cronico Giuseppe Mustile

11.50-12.30
SESSIONE | "L’Artrite Reumatoide nel 2026: dalla Window of Opportunity alla Remissione Sostenibile"
Moderatori: Mario Bentivegna

11:50-12.10
Il ruolo dei biomarkers e dell'imaging nella diagnosi precoce e nella stratificazione prognostica
Giuseppe Provenzano
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12:10-12.30
Strategia Treat to Target e terapia personalizzata: dai Biologici alle Small Molecules (JAKi)
Annarita Giardina

12:30-13.30

TALK SHOW: || management del paziente con AR nel territorio

Panel: Reumatologo (Fortunato Ferracane), MMG (Vanni Mezzasalma), Fisiatra (Rosaria Sgarlata), Farmacista
Ospedaliero (Adele Blanco)

13.30-15.00 Light lunch

SESSIONE Il
"L'Universo delle Spondiloartriti: Strategie Multi-Target nella Malattia Psoriasica e Assiale"
Moderatori: Castelli Giampiero, Battaglia Elisabetta

15:00 -15.20
Inquadramento e target nelle Spondiloartriti: Il ruolo della terapia mirata
Salvatore D’Angelo

15.20-15.40
Gestione multi-dominio dell'Artropatia Psoriasica
Rosario Foti

15:40-16.30

TALK SHOW: Sinergia multidisciplinare nella malattia psoriasica

Panel: Reumatologo (Maria Letizia Aprile), Dermatologo (Barbara Lucifora), Gastroenterologo (Emiliano
Giangreco), Radiologo (G.B. Privitera)

SESSIONE Il
"Connettiviti e Malattie Sistemiche: La Sfida della Complessita e dell'Impegno d'Organo"
Moderatori: Gaetano Cabibbo, Antonino Nicosia

16:30-16.50
Update su Lupus e Sclerosi Sistemica e il ruolo delle nuove terapie biologiche e biotecnologiche
Roberto Gerli

16:50-17.10
Complicanze di organo ed interstiziopatia polmonare
Michele Colaci

17:10-18.00
TALK SHOW: Complicanze d’organo e urgenze nelle connettiviti
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Panel: Reumatologo (Gianluca Sambataro), Pneumologo (Antonio Zocco), Nefrologo, (Dario Gaelano),
Cardiologo (Guglielmo Piccione)

18:00-18.30
Conclusioni e chiusura della prima giornata Mario Bentivegna

SABATO 19 DICEMBRE 2026

08:30 -09.00 - Saluti delle Autorita
Direzione Strategica ASP Ragusa, OMCEOQ Ragusa, Rappresentanti Istituzionali Regionali

09.00-10.30

SESSIONE IV

"Osteoartrosi e Fibromialgia: Nuovi Paradigmi nella Gestione del Dolore Cronico e della Disabilita"
Moderatori: Jessica Naimo, Angelo Occhipinti

09:00 -09.20

Osteoartrosi: Non solo “usura”. Nuovi target terapeutici ed il ruolo della medicina rigenerativa e dei
condroprotettori di ultima generazione

Sebastiano Tropea

09:20 -09.40

Fibromialgia: dalle evidenze scientifiche ai nuovi approcci terapeutici multidisciplinari (farmaci, nutrizione e
stili di vita)

Aldo Molica Colella

09:40 -10.30
TALK SHOW: La gestione del dolore cronico tra clinica e territorio
o Panel: Farmacologo, (Peritore Alessio), Fisiatra (Fausto Crapanzano), Reumatologo (Alberto Lo Gullo),
Terapista del dolore (Ernesto Statello)

10:30 -10.45Coffee Break

SESSIONE V
"Metabolismo Osseo e Fragilita: Oltre la Nota 79 per una Protezione Scheletrica Personalizzata"
Moderatori: Sergio Salomone, Renato Logullo

10:45 -11.05
Fragilita ossea: prevenzione primaria e secondaria
Antonino Catalano

11:05-11.25
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Terapie anaboliche e antiriassorbitive: |'appropriatezza
Agostino Gaudio

11:25-12.15

TALK SHOW: |l percorso del paziente con frattura da fragilita

Panel: Reumatologo Angelo Tropea, Fisiatra Alfredo Romeo, Geriatra Salvo Abbate, Ginecologo (Vincenzo
Ortrore), Terapista della riabilitazione Cristiana Bentivegna, MMG Annamaria Cucuzzella Neurochirurgo
(Alessandro Borderi)

SESSIONE VI

"La Governance della Reumatologia in Sicilia: Integrazione Ospedale-Territorio e PDTA"

12:15-13.05

TALK SHOW CONCLUSIVO: Confronto istituzionale su PDTA, organizzazione e sfide future

Mario Bentivegna Federico Giardina, Francesca Marino, Maria Letizia Aprile, Giovanni Converso,Leandra La
Rosa, Annamaria Cucuzzella

Panel: Direzione Sanitaria ASP, Responsabili Centri Hub/Spoke, Assessorato Salute, MMG, Farmacista
Ospedaliero.

13:05-14:00 — Discussione e chiusura lavori — Mario Bentivegna
14:00 Test ECM online

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

18 - 19 Dicembre 2026

Hotel Torre del Sud — Modica (RG)

Corso Sandro Pertini, 42 - 97015 Modica (RG)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano

Alice Ravasi alice.ravasi@dynamicom-education.it

Tel. 348 801 6757

L’Evento fa parte del nostro piano formativo
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I’lter previsto.

Totale ore formative: 12

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Professioni Accreditata: Medico chirurgo, Farmacista.

Discipline Principali: CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA FISICA
E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); NEUROLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA

Quota di Iscrizione: gratuita

Numero Massimo Partecipanti: 100

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: Questionario on line

Crediti ECM assegnati: 12

ID ECM: 181-497025 - Ed. 1

Patrocini richiesti:
SIR, CREI, SIOMMMS, ASP 7 RAGUSA, ORDINE DEI MEDICI DI RAGUSA, SIOOT
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